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‘\ 63. A lipidek



A lipidek

= keémiailag elterd osszetételli vegyiiletek halmaza
= azonos az oldodasi sajatsaguk

a sejtek felépitésében részt vevo, fokeént apolaris oldoszerekben
jol oldodo vegyiiletek '

= tipusai:
= Kkarotinoidok (izoprén-szarmazékok)
= szteroidok
= zsirok ¢és olajok (trigliceridek)

= foszfatidok




A szteroidok

alapmolekulajuk egy telitett, gylirlis szénhidrogeén, a gondn

a szteranvaz harom darab hattagt és egy ottagu gylrl
osszekapcsolodasaval jon letre

}yen példaul a koleszterin

Ide tartoznak bizonyos hormonok is (szteroid hormonok)

\ _H koleszterin A D
\ (




A trigliceridek

a glicerin és nagy szénatomszamu karbonsavak reakcidjabol 1étrejovo
vegyliletek (a glicerin €észterei)

zsirok:
glicerin + telitett zsirsavak (példaul palmitinsav, sztearinsav)

lagyulasponttal rendelkez0 szilard anyagok (amorf anyagok)

vizben nem, apolaris olddszerben j61 oldédnak

fokent allati eredetliek (kivétel példaul a palmazsir, illetve a kokuszzsir)

olvasztassal nyerik ki CH,-O0C-(CH,),,—CH,

luggal f6zve szappanokka alakithatok
CH-OOC—(CH,),,~CH

a szervezet energiatarold molekulai 3

D, E, K, A vitaminok oldoszerei C HQ—OOC—(C H2)1 4—C H

3




A trigliceridek

olajok:
glicerin + telitetlen zsirsavak (példaul olajsav)
folyékony halmazallapoti anyagok
szilard halmazukban amorf szerkezetliek

vizzel nem, apolaris olddszerrel j0l elegyednek

foként novényi eredetliek (kivétel példaul a halmajolaj)
sajtolassal nyerik ki

luggal f6zve szappanokka alakithatok CH,-OOC—(CH,),-HC=CH—(CH.,),-CH

a vorosbarna szintl bromos vizet elszintelenitik

3

a szervezet energiatarold molekulai CH-00C—CH,);-HC=CH-CH,),-CH,

D, E, K, A vitaminok oldoszerei CH,-OOC~(CH,),-HC=CH—(CH,),-CH,




A foszfatidok

a glicerin ¢szterei

molekulaikban a glicerin két hidroxilcsoportjat nagy szénatomszamu zsirsav
¢szteresiti, mig a harmadik —OH-csoportot egy foszforsav

amfipatikus molekula:
a molekula foszforsavas részlete hidrofil sajatsagu (vizet kedveld)

a molekula zsirsavak feldli része hidrofob sajatsagu (vizet taszito)

beloliik épiilnek fel a kiillonb6zo bioldgiai membranok, hatarolohartyak
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